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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Ornella
Pilates Deb
9h à 10h

Véronique
Stretch
9h30 à 10h30

Véronique
Classique Adultes
9h15 à 10h15

Marine
Yoga Parents 
Enfants
une fois /mois

Véronique
Pilates
10h30 à 11h30

Véronique
Pilates
10h30 à 11h30

Marie 
Yoga
10h à 11h

Clémentine
Atelier Motribébé
une fois /mois

Véronique
Barre à Terre
12h30 à 13h30

Marie 
Yoga
12h30 à 13h 30 

Laurence
Hatha Yoga Doux
12h30 à 13h30

Ornella
Pilates inter 
avancé
18h à 19h

Ornella Yoga 
Pilates
Spécial 
articulations 
Fragiles
14h30 à 15h30

Ornella
Yoga danse
19h15 à 20h15

Ornella
Pilates inter Avancé
19h à 20h


