Véronique
Pilates
10h30 a 11h30

Ecole de danse Catherine Allard

Flanning Professeurs 2024 /2025
Mise a‘\jourlc 10 Aofit 2024

Véronique
Pilates
10h30 a 11h30

Véronique
Barre a Terre
12h30 a 13h30

Laurence

12h30 a 13h30

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Véronique Véronique Marine
Stretch Classique Adultes | Yoga Parents
9h30 a 10h30 9h15a 10h15 Enfants

une fois /mois

Clémentine
Atelier Motribébé
une fois /mois

Hatha Yoga Doux




